Ramsay Scale

Ramsay, M., Savege, T., Simpson, B., & R. Goodwin (1974)

Controlled sedation with Alphaxalone-Aphadolone.

Instrument de
Ramsay scale

mesure

Abréviation Pas d’application

Auteur Ramsay, M., Savege, T., Simpson, B., & R. Goodwin
Theme Management des symptdmes de la sédation

Objectif Suivi systématique de la sédation chez le patient
Population Patients SI

Relevé Dispensateur de soins

Nombre d’items 1 item

Présence du

patient requise La présence du patient est requise

Localisation de
linstrument  de | http://www2.mc.duke.edu/depts/hospital/9200bmt/Ramsey.htm
mesure

Objectif

La Ramsay Scale vise a suivre le degré de sédation au moyen d’une observation
directe.

Groupe cible

L’échelle a été validée au sein d’un groupe de patients hospitalisés dans un service
de Soins Intensifs (Ely et al., 2003; Mondello, Panasiti, Siliotti, Floridia, David, &
Trimarchi, 2002; Riker, Picard, & Fraser, 1999; Sessler et al., 2002).

Description

La Ramsay Scale a été congue en 1974 par Michael Ramsay (Ramsay, Savege,
Simpson, & Goodwin, 1974). La Ramsay Scale a été le premier instrument de
mesure dans le théme « management des symptébmes de la sédation » et connait
une large application dans les services de Soins Intensifs. La validité de cette échelle
a été étudiée pour la premiere fois en 1999 (De Jonghe, Cook, Appere-de-Vecchi,
Guyatt, Meade, & Outin, 2000; Riker & Fraser, 2001).

L’échelle se compose de 6 items. Chaque item définit un état de conscience selon

lequel le dispensateur de soins doit sélectionner le niveau le plus représentatif pour
le patient. La Ramsay Scale comprend un item traitant de I'agitation ; un item décrit
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une conscience claire, éveillée et calme ; les quatre autres items décrivent des
niveaux de conscience avec un degré de sédation croissant.

Fiabilite

L’interrater reliability de la Ramsay Scale a été vérifiée chez des patients hospitalisés
dans un service de Soins Intensifs (Ely et al., 2003; Riker et al., 1999). La valeur
Kappa obtenue atteignait respectivement 0.95 et 0.88.

Validité

La Ramsay Scale a été nettement corrélée a des instruments de mesure qui
évaluent le degré de sédation (concurrent validity). Par exemple, la Ramsay Scale a
été corrélée a la Sedation Agitation Scale, r = 0.83 (Riker et al., 1999) ; a la Harris
Scale, r = 0.83 (Riker et al., 1999) ; et a la Richmond Sedation Agitation Scale, r =
0.78 (Sessler et al., 2002). De telles corrélations élevées ne sont pas surprenantes,
puisqu’il existe un important chevauchement au niveau du contenu de ces
instruments de mesure de la sédation (De Jonghe et al., 2000).

La Convergent validity a été vérifiée en corrélant des scores Ramsay au Bispectral
Index et a la tension artérielle (Mondello et al., 2002). Une importante corrélation
positive a été rapportée avec ces mesures de résultat objectives de la sédation.

Convivialité

La convivialité de cet instrument de mesure n'a pas été étudiée. Riker & Fraser
(2001) stipulent toutefois que la Ramsay Scale est simple a utiliser et rapide a
relever.

Remarques

La Ramsay Scale est un instrument de mesure fiable et valide. La fiabilité interrater
est élevée, tout comme la validité concurrente. Une étude de la sensitivité de la
Ramsay Scale (centrée sur le suivi des évolutions du niveau de sédation au fil du
temps) fait cependant défaut.
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Ramsey Scale

Bron: Ramsay, M., Savege, T., Simpson, B., & R. Goodwin (1974). Controlled
sedation with Alphaxalone-Aphadolone. BMJ, 2, 656-659.

1. Anxious, agitated, restless.

2. Cooperative, oriented, tranquil.

3. Responds to commands only.

4. Brisk response to light glabellar tap or loud noise.

5. Sluggish response to light glabellar tap or loud noise.

6. No Response to light glabellar tap or loud noise.

Reprinted with permission from Dr. M. Ramsey.
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Ramsey Scale

Niveau Réponse

1 Malade anxieux, agité

2 Malade coopérant, orienté et calme

3 Malade répondant aux ordres

4 Malade endormi mais avec une réponse nette a la stimulation de la glabelle ou a un

bruit intense

()]

Malade endormi répondant faiblement aux stimulations ci-dessus

6 Pas de réponse aux stimulations ci-dessus
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Qu'est-ce que BEST ?

BEST pour Belgian Screening Tools est le nom d'une étude réalisée par I'Université
de Gand, service des Sciences Infirmiéres, a la demande du Service Public Fédéral
de la Santé Publique, Sécurité Alimentaire et Environnement.

Obijectif de BEST ?

Le but de ce projet est de construire une base de données contenant des
instruments de mesures validés scientifiquement. Dans le but d'objectiver les
diagnostics et résultats des interventions infirmiéres, des instruments de mesures
fiables et valides doivent étre disponibles pour démontrer l'efficience des soins
infirmiers.

Notre attention se porte sur les instruments de mesure utilisables pour scorer les
interventions infirmiéres du nouveau Résumé Infirmier Minimum ou DI-RHM.

Que pouvez-vous trouver dans ce rapport ?

Le rapport décrit les différents instruments de mesure. En plus, si nous en avons
recu l'autorisation des auteurs, linstrument est mis a votre disposition. Les
instruments de mesure présentant une fiabilité et une validité élevées ont également
fait 'objet d’une traduction vers le néerlandais et le frangais.

Prof. dr. T. Defloor M. Daem

Prof. dr. M. Grypdonck Dr. K. Vanderwee

Le chef de projet UCL Le_collaborateur du_projet UCL
Dr. M. Gobert C. Piron

Le chef de projet FOD Le_collaborateur du projet FOD
B. Folens M. Lardennois

Daem, M., Piron, C., Lardennois, M., Gobert, M., Folens, B., Spittaels, H.,
Vanderwee, K., Grypdonck, M., & Defloor T. (2007). Mettre a disposition une base de
données d'instruments de mesure validés: le projet BEST. Bruxelles: Service
Publique Fédéral Santé Publique, Sécurit¢ de la Chaine alimentaire et
Environnement.



